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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра каба.жовая
консервированнffI

50 1,0 4,5 з,9 59,5

омлет натуральньй 150 15,3 18,9 2.9 249.4 ттк Jt 72
чай с молоком или сливкап4и 200 3,0 2,5 15,6 97.з J\ъ 394
Батон 30 2.з 0,9 15,4 78.6

Итого: 430 21,6 26,8 37,8 484,8
Завтрак II для детей

от3до7лет
Сок яблочно-абрикосовьй 200 1.0 0.2 19.6 83.4 Ns 399

Итого: 200 1.0 0,2 L9,6 83,4
Обед для детей от 3 до 7 лет

огчрец соленьй 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ТТК Ns 4

Суп с макаронными изделиями
на кyрином бульоне

180 2,7 2,0 15,2 90,0 ттк Jю 88

Птица, тушеннiш в соусе с
овощzlп{и

150 l4,4 13,6 14,7 241',5 ттк Jt 66

Компот из сушеньD( фруктов 200 0,0 0,0 15,5 б1,9 ]ф 376
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 1,1,0 81.б

хлеб пшеничный 50 з,8 0,3 25.| 1 18.4

Итого: 670 23,9 16,4 88,4 599.9
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Котлеты, биточки, шницели
рубленные

70 1 |,6 15,2 11,0 2з4,5 ттк }{ъ 61

Каша рассьшчатrul с овощами
(гречневая)

150 8,1 5,6 з6,9 2з4,4 J\ъ 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 J\ъ 392

хлеб пшеничньй 30 )1 0,2 15,1 7t.0
Итого: 450 22.| 2t.0 72,8 579,3

Итого за 10 день: б8,6 64,4 2|8,6 1807,4
Шеф-повар: Z_.-


